Luét thi ddu d6i khang Vovinam Viét Vé Pao

Chuwong 1: Céc diéu luat chung

Didu 1: Tinh chét va thé thire thi diu

Thi ddu dong doi, thi d4u c4 nhan giita cac van dong vién & cing hang can, khi can
thiét co thé két hop 2 hang can thanh 1 hang can theo thé thic dau loai truc tiép
lan thua.

Diéu 2: Nguyén tic thi diu

1.

Céc van dong vién phai dbi mit voi nhau, duoc st dung cac don thé tin
cong va phong thu cua Viét V6 Dao (do, ne, tranh, ra don, danh nga dbi
thii, Ira thé. Bao vay d01 phuong)

Trong dot tn cong, tiép can d6i phuong, van dong vién duoc phép thyc
hién t6i da 5 dong tac, Trong tai can ngung dot dau do, 2 van dong vién tro
vé thé thu va san sang tiép tuc dot tn cong khac ngay tai chd. Trong
truong hop dut dot tin cong ¢ ngay sat bién, hodc c6 van dong vién bj danh
nga & khu vuc sat bién, Trong tai cho 2 d4u thu tré vé vi tri ban dau & gitra
San.

Thoi gian thi dau ‘tuy theo hang can tu 2-3 phat/hiép, gitra 2 hiép co 1 phut
nghi. Moi tran dau c6 3 hiép d4u, tiry theo tinh chét giai, thoi gian, hiép
dau co thé rat ngan do quyét dinh cta ban to chirc.

Diéu 3: thii tuc thi diu

1.

2.

Goi tén dau thi: Tén d4u thu dugc thong bao 3 lan trudc khi bat dau tran
dau, ddu thu khong ra san thi dau s& bi xir thua bo cudc.

Kiém tra than thé va trang phuc: Can ctr theo luat thi dau, van dong vién
trude luc vao san dau phai dén ban trong tai kiém tra van dong vién dé
dugc kiém tra than thé, trang phuc thi ddu Van dong vién khong duogc
mang, deo bét cr vat gi ¢ thé gdy chan thuong cho vain dong vién ban.
Vao khu vuc thi diu: Sau khi kiém tra, van dong vién ngéi cho ¢ khu vuc
gan ban kiém tra van dong vién véi 1 huan luyén vién clia minh.

Diéu 4: Trang phuc - Dung cu bao vé cua vin dong vién

Gang dau: chi duoc ding ging cua ban t6 chirc, dung qui cach, sach sé,
nang khong qua 280 gram.
Trang phuc van dong vién: Van dong vién phai mang:



o Mu bao ho: theo qui cach riéng ciia Vovinam Viét Vo Dao.

o Ao gidp: May bang vat liéu mém, phai che phil ving nguc bung.
Trong thi dau, mu bao ho va 4o giap do don vi ¢ van dong vién thi
dau trang bi

Corquille va bao hg Canh tay, chan: Phai mac bén trong.

V0 phuc: Mau xanh duong, c6 huy hiéu Viét V6 DPao bén nguc trai khong
qua 10 cm, bang tén ca nhan bén nguc phai Sau lung 40 c6 thé ghi tén don
vi

Diéu 5: tin hidu trong thi diu

Ban t6 chirc dung chuong hodc kéng dé béo hiéu tran dau bat day, chAm dut hodc
tam ngung tran dau.

Diéu 6: Phén chia hang can

Viét VO DPao ¢6 3 loai gidi thi dau dbi khang véi cac hang can nhu sau:

1.

2.

Giai thiéu nién nhi dong: Tur 11 dén 15 tudi, gdm cac hang can nam nil:
Dudi 26 kg, 28 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 42 kg, 45 kg, 48 kg, 51 kg.

Giai thanh nién: Tir 16 dén 18 tudi, gom céc hang cAn nam nit: Duéi 36
kg, 39 kg, 42 kg, 45 kg, 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 67 kg, 71
kg, 75 Kkg.

Giai vo dich: tir 16 dén 40 tudi, gdbm cac hang cn nam nit: Dudi 45 kg, 48
kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 67 kg, 71 kg, 75 kg.

Diéu 7: Kiém tra cin nang

1.

N

Céc van dong vién dugc can thtr 1 1an dé diéu chinh hang can thi ddu, néu
xét thay can thiét, trudc khi Xép lich thi déu chinh chirc va bét budc phai
Van dong vién nao dén cham theo gio qu1 dinh kiém tra can nang thi xem
nhu 1a bo cudc tran do.

Khi cén, vin dong vién nam mic quan dui, nit mic quan dai, 4o thun.

Van dong vién dat thanh tich hang nhat trong cling hang can, cing don vi
v6i cung loai giai lan trude duoc xép uu tién khi boc tham xép lich thi dau
(néu khong c6 thi chon van dong vién hang 2 )

Didu 8: Xép lich va boc thiam thi diu

1.

Lich thi dau duoc Xép thr ty tr hang can nho dén 16n, tir vong loai trong
cho dén vong chung két.



2. Xép van dong vién c6 cuing hang can, ngay thi dau va ngay tuong Gng véi
nhau trudc khi vao vong ban két, chung két.

Didu 9: Cac qui dinh lién quan dén thi dau; thii tuc khiéu nai:

1. Trong truong hop khong dong y Ve phan quyét cua giam dinh, trong tai.
Lanh d6i 1am don khiéu nai véi tong trong tai xin danh gia lai quyét dinh
trong vong 10 phut sau tran dau.

2. Quyet dinh cua giam sat truéng cung tong trong tai sau khi tham khao y
klen clia cac giam dinh, trong tai lam nhiém vu cua tran ddu do, 1a két qua
cudi cung c6 tinh chat chung tham.

Diéu 10: Huén luyén vién, linh doi

1. Puoc tham gia hop véi ban t6 chirc
2. Quyét dinh viéc sap x&p van dong vién cia minh tham gia thi dau.
3. Xin bo cudc cho van dong vién cua minh khi khong du kha nang tiep tuc thi

dau bang cach thong bao cho ban t6 chic.

4. Hoi hodc khiéu nai véi ban td chire sau khi su viéc xay ra khong qua 10
phut khiéu nai bang van ban theo diéu 18 giai qui dinh

5. Khéng duoc c¢d vii la hét van dong vién dang tham gia thi ddu

Huin luyén vién co thé 1am nhiém vu cta sin soc vién khi van dong vién

minh thi dau

7. Ban t6 chirc co quyen bac bo nhiing y kién khong hop ly cua huén luyén
vién, lanh doi, dong thdi c6 quyén canh cdo, truat quyén nhimg huin luyén
vién, lanh déi ¢o tinh vi pham luét, diéu 18 thi dau.

o

Diéu 11: Chi dao vién

1. MOoi van dong vién dugc quyén c6 1 chi dao vién ngdi ghé chi dao va sin
soc.

2. Chi dao vién sdn soc van dong vién cua minh trude va vao gio nghi gitra
hiép.

3. Khoéng dugc vao san d4u san so6c van dong vién khi chua dugc I¢nh cua
trong tai.

4. Trang phuc nghiém chinh, khong dugc la hét, xi giuc van dong vién thi
dau va ngdi dung noi qui dinh.

Diéu 12: Vin dong vién

1. Phai c¢6 qué trinh tap luyén, chuin bi chuyén moén tdt, ¢ déng cép Viét Vo
Pao ding theo qui dinh cta diéu 1€, nam virng luat thi dau.
2. Co giay chiing nhan stc khde ctia co quan y te.
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Co thé van dong vién, co trang phuc, bao hiém ding qui dinh.

4. Phai ton trong van dong vién va huén luyén vién doi ban, trong tai, khan gia,

nghiém cAm nhitng hanh vi trai v6i tinh than thé thao, thiéu vin hoa.

Chap hanh nghiém cac khau lénh va thu 1énh cua trong tai.

Khong dugc sur dung thude kich thich, hodc uéng rugu bia trude va trong thi

dau.

7. Ban t6 chirc c6 quyén canh cdo, trudt quyén thi ddu ddi v6i van dong vién cb
tinh vi pham diéu lé.

8. Chao ban t6 chirc, trong tai, van dong vién ban theo 161 (nghiém 18) khi vao

va ra khoi san dau.

oo

Chuwong 2: Nhiém vu - phuong phap
Cua giam sat - giam dinh - trong tai - to thu ky

Diéu 13: Ban té chirc

Ban t6 chitc chuan bi tdt so s& vat chat, noi to chirc gidi, bao dam tdi thiéu cac yéu
cau chuyén mén nhu: dia diém thi ddu, hoi dién, da kich thudc theo diéu 1é qui
dinh, tham, ban ghé, am thanh, anh sang khu vuc thi d4u, an ninh trat ty, y té, thé
ra vao cira, gidy moi dai biéu, pho bién lich sinh hoat va tao moi diéu kién cho giai
duoc tién hanh tdt dep.

Diéu 14: Ban gidam sdt

1. GOm co giam sat truong, néu can cd thé c6 thém giam sat pho va cac
giam sat vién dé giup giam sat trudng vé chuyén mon va 1 sé lanh
vuc dugc phan cong.

2. Giam sat trudng theo doi viéc xét duyét thu tuc ghi danh cua cac don
vi, xac dinh van dong vién hat giéng, két qua bdc thim véan dong
vién, viéc phan cong trong tai, giam dinh cho mdi tran dau.

3. Chi dao cac cudc hop chuyén mon, hop lanh doi, diéu hanh nhiing
cong viéc chuyén mon, kip thoi rat kinh nghlem gidi quyét cac ton
tai, chi dao timg budc, tong két cudc dau, giai.

4. Giam sat truong bao quat chung dién bién cudc dau, udn nin léch lac
bang moi bién phap can thiét, thay doi chuong trinh, ké hoach dau,
hoan, huy tran d4u tiy theo tinh hinh cu thé.

Diéu 15: Tong trong tii tricée trin diu

1. Téng trong tai co ké hoach kiém tra lai thé van dong vién néu co
nghi van, nhan xét tac phong, trang phuc dau thu.
2. Phén cdng gidm dinh, trong tai tirng tran dau.
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8.

Téng trong tai tryc tiép ra lénh cho bat dau hiép 1, timg tran déu
Téng trong tai tap trung theo doi dién bién tran dau khi can, tong
trong tai co thé luu ¥ trong tai vao phut nghi sau hiép dau.

Tong trong tai c6 quyén phu nhan nhiing xtr Iy cua trong tai san dau
sai trai voi tinh than luat, sau khi trao doi véi giam sat va t6 trong tai
nhung khong truit quyén trong tai san ddu dang diéu khién tran dau
ngoai trir c6 su ¢b vé strc khoe cia trong tai.

Trong truong hop tinh hinh nguy hiém ma trong tai san xu ly khong
thoa dang hodac theo yéu cdu cua trong tai y té. Tong trong tai co
quyén quyet dinh cho tam dung dau ngung cudc tuy muc do.

Dut tran d4u, tong trong tai s& quyet dinh két qua tran dau sau khi
d3 kiém tra tén van dong vién, diém cong, tén van dong vién thang,
chtr ky cua giam dinh... Sau khi kiém tra phleu ky tén roi chuyén
qua trong tai phat thanh va cho phép cong | b két qua.

Gitip viéc cho tong trong tai 1a 1-2 tro 1y tong trong tai.

Diéu 16: giam dinh

1.

2.

Giam dinh phai qua mot 16p tap huin chuyén mon do ban diéu hanh
Vovinam Viét V4 Dao t6 chitc va duge kiém tra nang luc, strc khoe
Giam dinh phai c6 dang cap tuong duong v6i cude dau, mic trang
phuc theo qui dinh ctia ban t6 chuc.

Theo dbi tran thi dau, ghi diém ngay sau mdi dot, ghi diém rd rang,
dung luat, khong boi sira, phan dinh van dong vién thang thua, két
qua, ky tén vao phiéu diém trude khi nop cho trong tai thu phiéu.
Giam dinh phai ngdi dung vi tri cia minh dugc trong tai phat thanh
xudng danh va chi dinh

Sau mdi hiép dAu, céac giam dinh va trong tai dang lam nhiém vy sé
hoi ¥ (khi xét thiy can thiét) dé xem xét lai cac tinh hudng xay ra
trong moi hi¢p dau, trin ddu ma trong tai khong thay kip hoic c6
nhirng quyét dinh khong dang voi luat.

Giam dinh c6 quyén nhic nho trong tai nhitng 16i cua 1 dau thi vi
pham hodc c6 dau thi bi chan thuong ma trong tai khong thay kip.
Giam dinh phai giai thich cac diém ma minh di cho khi ¢ yéu cau
cua ban giam sat, tong trong tai.

Giam dinh hoan toan ddc 1ap phan dinh tran d4u theo nhén thirc
riéng trén co so tirét dé van dung tinh nhét quan vé luat véi tinh than
vo tu tuyét ddi, bao dam chinh xéc.

Giam dinh phai ghi nhan khi trong tai ra thi 1énh canh céo c6 ddu
thii ra bién, néu khong nhat tri cling phai ghi ky hiéu dé goép y véi
trong tai.



10. K&t thuc tran dau, giam dinh cong diém cua ting van dong vién, ai
c6 tong diem 16n hon 1a nguodi thang cudc theo két qua cham diém
cua giam dinh ay.

Diéu 17: T rong tai san diiu

A. Tiéu chuan :

Trong tai 1a ngudi lam nhiém vu trén sin dau, c6 dang cap tuong tng vai cude
dau, c6 day du suc khoe, khong qua 55 tudi va da qua 16p tap huan do ban diéu
hanh Vovinam Viét V& Pao t6 chirc. Mic trang phuc nhu giam dinh, mang giay
bata, khong duoc mang kinh va d6 trang stc. Trong tai c6 mat ¢ san dau trudc
van dong vién va chao ban t churc.

B. Nhiém vu cua trong tai:

1. Cho 2 van dong vién chao nhau ¢ dau hiép 1 va sau khi tuyén bd két
qua.

2. Ralénh bat dau tran d4u sau khi nghe tin hi€u hoac kéng cua trong
tai bam gio.

3. Khi diéu khién tran ddy Trong tai san dau toan quyén xir Iy moi
tinh huéng nham b&o dam an toan cao nhat cho diu thu, 1am cho luat
dugc ton trong tri¢t dé véi thai do vo tu, nghiém chinh, ty tin, cuong
quyét nhung khong git ming dau thu.

4. Can ngan kip thoi khi két thiic dot tAn cong va ra thu 1énh 1 dot tan
cong moi.

5. Két thiic tran d4u, yéu cau 2 van dong vién vé vi tri va cong bd dau
thi thang cudc sau khi nghe trong tai phat thanh cong b két qua
bang cach cam tay d4u thu thang gio 1én va cho 2 d4u thu chiao nhau
truge khi roi san dau.

6. Khi truit quyen thi d4u cta 1 ddu tha hay cho ngung tran dau, trong
tai phai cho tong trong tai, giam sat truéng va cac giam dinh biét rd
ly do.

7. Thyc hién c4c khau 1énh va thi 1énh theo qui dinh ctia lugt thi dau
ddng thoi trong tai con dung nhirg dong tac bang thi 1énh dé bao
101.

8. Khi I van dong vién bi danh nga, trong tai phai cho Iénh ngung. Néu
sau 1 gidy, van dong vién d6 khong dung day dugc thi phai dém,
khoang cach gitra 2 tiéng dém 1a 1 gidy.

9. Khi dém, trong tai phai dimg hodc ngoi gan van dong vién bi danh
ngd, mat quay huéng vé trong tai thoi gian, phai dém 16n va tay danh
nhip. (khi trong tai dém sd, khong ai duoc dén sin soc ké ca bac si).



10. Truong hop 1 van dong vién bi tring don qué manh bi nga, trong tai
chi can dém 1 réi ngung va quyét dinh do van, moi bac si dén cham
soc, trong tu nhu vay, khi dém dén 2, 3, 4... xét thfiy suc khoé van
dong vién bi nguy hiém thi nhanh chong moi bac si dén cap ciru.

11.Khi van dong vién bi ddnh ngi da hdi phuc lai trude tiéng dém thir 8,
trong tai ra 1énh déu, nhung chua va cham 1 don nao ma van dong
vién vira bi dém nga nita thi trong tai tiép tuc dém tiéng thr 9 r6i 10.
Khong bao gio dém dén tiéng thtr 9 lai cho tiép tuc tran dau.

12.Khi trong tai dang dém cho 1 van dong vién bi danh nga, van dong
vién khac ty nhién ngi xudng, ngudi dém cho van dong vién thi 2
nay 1a trong tai thoi gian.

13. Quyét dinh két qua cta 2 van dong vién cung bi danh nga la: Cac
giam dinh can cur vao phiéu diém ké tir lic 2 van dong vién bi danh
nga trd vé trudce, ai co sd diém cao hon s& dugc xir théng diém. Néu
c6 1 van dong vién hoi phuc, 1 van dong vién khong hoi phuc trong
thoi gian 8 tiéng dém, thi van dong vién hoi phuc trude tiéng dém
thirc 8 duoc xur thang do van. Néu ca 2 cung ngdi day duge trude
tiéng dém thu 8 thi trong tai cho tran dau tiép tuc.

14.Néu van dong vién bi ngi do ddi phuong tan cong bang nhimng don
pham luét, trong tai phai dem dén tleng thr 10 ma van dong vién do
chua day duogc thi truat quyén thi dau ciia van dong vién pham luat.

15. Truong hop dem tiéng thr 8 ma van dong vién xin tlep tuc thi day
trong tai cho tlep tuc thi ddu, sau d6 ra lénh ngung dé canh cao van
dong vién pham luat rdi cho tran dau tiép tuc.

16. Truong hop van dong vién bi nga. trong tai dém tiéng thir 8 ma van
dong vién khong dau duoc, trong tai dém tiép dén 10 dé xir luat do
van.

17.Ra thu Iénh xac dinh viéc van dong vién bi danh nga dé giam dinh
cho diém.

18. Thu phiéu cia cac giam dinh va ndp cho tong trong tai.

Diéu 18: Trong ti thoi gian

Trong tai thoi gian ¢6 nhiém vu:

« Béo hiéu khoi dau va két thuc tran dau theo thoi gian qui dinh bang
tiéng kéng, hoic tiéng coi.

« Theo ddi thoi gian dau thuc té (thdi gian sdng) cho ting hiép.

o Theo ddi thoi gian nghi sau timg hiép dau (1 phit)

« Ghi nhan cac ky hiu cua trong tai

« Khi ca 2 van dong vién cung nam sén, trong tai thoi gian dém van
dong vién phia bén trai ban Ban to chic.



Diéu 19: T rong tai phat thanh

1.
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Gidi thiéu chuong trinh thi ddu chung cua giai va cla timg budi cing
v6i muc dich, yéu cau, tinh chat noi dung quy mo tién trinh cta giai.
Giéi thiéu tran dau, van dong vién thi déu, trong tai san déu, giam
dinh.

Thong bao bat dau va két thuc tran dau.

Giai thich cac van dé chuyén mon theo yéu ciu cta ban to chic.
Cong bd két qua tran d4u theo 1énh cua tong trong tai (tén van dong
vién thing, mau 4o giap, don vi, hinh thirc, thing cudc).

Diéu 20: T rong tai y to

1.

2.

3.

Trong tai y té phai 1a y, bac si ciia ban to chirc ¢6 phuc trang theo
chuyén mon cta nganh.

Trong tai y té vao san ddu kham va kiém tra ddu thu bi chan thuong
theo hi¢u 1énh cua trong tai san.

Trong tai y t& c6 quyén tam dimng tran dau 1 phat dé kham ton
thuong cho van dong vién. Sau 1 phut trong tai y té c6 y kién véi
trong tai san xin gia han thém thoi gian dé san soc cho van dong
vién, hodc khong cho van dong vién bi thuong tiép tuc thi dau.

Diéu 21: Trong tai lién lac

1.

2.

Chuyén céc phiéu diém dén cac giam dinh va nhan phiéu tir trong
tai.

Thong bao cac y kién cua giam sat truong dén trong tai, giam dinh
khi can thiét

Diéu 22: Trong tai kiem tra van dong vién

1.

2.

Kiém tra thé van dong vién dung véi van dong vién chuan bi tham
gia thi dau.
Kiém tra gang, giap, croquille cua van dong vién chuan bi thi dau.

Didu 23: Té thuw ky

T6 thu ky c6 nhiém vu:

Pwnh e

Lap bién ban cac cudc hop.

Nhan hd so ghi danh cta cac don vi tham du giai.

Chuan bi ddy du cac phiéu diém, bién ban thi dau, cac loai biéu mau.
Ghi bién ban can, bdc tham xép iich thi diu.



5. Tong hop két qua thi d4u, hoi dién.
6. Théng ké so doi, \(én dong vién tham du 9hinh thure.
7. Chuyén toan b ho so cua giai cho Ban t6 chuec.

Chuong 3: Cach tinh diém - két qua tran dau

Diéu 24: Ving tinh diém

Céc vung duoc tinh diém 13 phia trude va 2 bén hong, tir chan toc & tran va thai
duong tré xudng, qua mat, c6 nguc, bung dén mép trén dai lung.

. Pon ddm va da phai truc tiép to1 dich, khong bi can, chan do,
gat

. Dam da vao vai tr¢ ra tay, lung, mong, gdy déu khong tinh
diém.

Diéu 25: Cach tinh diém

Tinh theo timg dot tin cong va cin cr trén su thang thé cia dau thi duoc
ghi theo mét trong cac hang diém:

Piém thing tuyét d6i - 3 diém - 2 diém - 1 diém - diém trix
Loai 1 diém:

1. Khi tdn cong bang 1 don tay hodc don chan trang vao ving duoc
tinh diém (du 1 hay nhiéu don tay, don chan danh tring van chi duoc
1 diém).

2. Két thuc 1 hiép dau, 2 bén khong ghi dugc diém nao, thi bén tan
cong nhiéu ludn bao vay d6i phuong s& duoc huong 1 diém .

3. Khi danh d6i phuong nga do chii dong tin cong hoic phan cong
béng cac thé dam da, dap ngoai vung dugc tinh diém, hodc hat chan,
quét chan, quat...

Loai 2 diém:

1. Téan cong, phan cong lién hoan bang tay va chan trang dich tdi thiéu
tir 2 dong tac cia moi dot (néu chi dung tay hodc chan thi chi duoc
tinh 1 diém)

2. Da chém quét doi phuong nga bang tay phai chan phai hoic tay trai
chan trai (chién luoc s6 2,3..)

3. Chém triét tay trai chan trai hodc tay phai chan phai, quat doi
phuong ngi ngira (khong duge 6m kéo dai roi vat)

4. DPa hodc dap cao trung mat.



Loai 3 diem:

1. Panh trang di phuong ngi, c6 hiéu qua bdi cac don chan tin cong
Viét V6 Dao tir s6 1 dén s6 10.

2. Danh tring d6i phuong c6 hiéu qua rd rang bang cac don chién lugc
t1‘1: s6 1 dén cb 20 (tu chién luge s6 11 dén 20 chi can thuc hién dat 1
ve)

3. banh 601 phuong nga béi cac don chan tir s6 11 dén 21 nhung khi
roi Xuong chan bj vuot ra hodc ngi chdng 1én ‘nguoi danh...

4. DPéanh dbi phuong tring don nang, trong tai dém dén tiéng thir 8, ddi
phuong dimg day duoc tiép tuc thi dau .

5. Ap dung (phan don co ban ding va c6 hiéu qua rd rang).

Piém thing tuyét dbi:

Khi ap dung dugc 1 trong cac don chan tan cong tur sO 11 dén s6 21, chan phai
quap ding vao co, khi dbi phuong ngé cham dat, chan nguoi danh van con vin
xiét tét méi duogc tuyén b thang tuyét dbi cho du trude d6 sé diém cé thap hon va
hiép dau dugc cham dut.

Loai diém trir:

1. Van dong vién ra bién: Trur 1 diém (2 chan ra khoi bién duoc xem la
ra bién) 7
2. Bi trong tai canh cdo : Tru 2 diém.

Cic truong hop sau day khéng bi trir diém:

1. Do tin cong bang cac don chan tin cong co ban, nguoi danh bj té
nga hodc nga ra bién.

2. Bi dbi phuong ¢ tinh x6 day ra bién

3. Van dong vién tan cong khi danh ddi thu ra bién,, lai chay theo ra
bién

Cic trueomg hop sau day khong tinh diém:

=

Om vat, 16i kéo, x6 day lam cho d6i phwong nga hoic ra bién.
banh nga do1 phuong nhung bi nga theo

3. Tunam xuong quét chan d6i Phuong ngé thi duoc diém danh nga
nhung néu dé doi phuong ngi chong 1én minh thi khong dugc tinh
diém

N

Panh nga:



Mot van dong vién dugc xem la bi danh nga khi van dong vién d6 cham xuéng san
dau bang bat ctr b phan nao cuia co thé trir 2 chan, hoac khong ding virng, bi
choang mat y thuec.

Cach ghi diém:

Ghi: 1,2 :Khi van dong vién tan cong bang tay chan trong ving dugc tinh diém
1,2 : Van dong vién té nga (ghi 2 c6 gach dudi )
2 : Van dong vién da tring vao mat (ghi sé 2 ¢6 mu phia trén)

Khi trir diém: Phai ghi vao cot trur diém cua van dong vién bi trur

Canh céo: Phai ghi vao cdt canh cao

Diéu 26: Két qud tran diu

A. V&1 nhiing tran du thoi gian qui dinh:

1. Thing diém: Van dong vién duge da sd phiéu chi dinh thing 1a
ngudi thing cude.

2. Hoa : chi c6 hoa trong thi dau giao hiru, trong mot giai thi chinh
thirc khong c6 tran hoa. Trong trudng hop diém hoa, giam dinh phai
can cu theo thir tu vu tién sau day:

o Pau thu thing ¢ hiép sau cling

T4n cong nhiéu

@)
o Phong thu tét hon
o Dau thu cé tac phong dao duec, it bi phat hon
o Bodc tham
B. Véi nhitng tran dau két thic trude thoi gian qui dinh:

1. Thing bo cude:
o Sau khi ban t6 chuc goi tén lan thtr 3 ma van dong vién
khong c6 mat
o Hét 1 phut nghi, dau thu khong vao thi diu tiép, hodc
dang dau xin bo cudc.
o Lanh doi béo véi ban t6 chirc xin bd cude
2. Thang ngung tran d4u :
o Do dbi thu bj chan thuong ning, trong tai y té quyét
dinh khong cho tiép tuc thi dau
o Mot dau thu bi tring don lién tuc do trinh d6 ky thuat
qué chénh I¢ch.



3. Thang do van:

o Déau thu nim san do bi trang don dung luat, lam mat y
thire ma khong hdi phuc dugce sau 10 tiéng dém cua
trong tai (twong duong 10 gidy) thi d6i phuong duoc
cong b thang (do van).

4. Théng trudt quyén:

o Trong mot tran dau, mot dbi tha bi trut quyén vi bét

ctr Iy do gi thi d6i phuong dugc cong bd 14 thing.

C. Két qua tran dau: Két thuc tran dau:

Céc giam dinh ndp phiéu diém cho trong tai san dau.

Trong tai sdn dau ndp céac phi€u diém cho tong trong tai kiém tra

Trong tai phat thanh tuyén b két qua van dong vién thang cudc sau khi cac giam
dinh gio cd c6 mau sic cia van dong vién thing (xanh hoic do)

Diéu 27: Diéu cam - cac loi vi pham

Pau tha bi xem 14 pham 16i khi vi pham nhing diéu cam dudi day:

1.

g

o

7.
8.
9.

T4n cong d01 phuong vao viung cam nhu: C6 hong, gay, ha bo hoic
dung cho, gbi tn cong d01 phuong. Tru truong hop ap dung don
chién luge Viét Vo Pao sd 1, 7, 14...

Cau, kep co r6i 1én gdi, hodc dung cui chd va lén géi cung mot luc.
CAm 6m vt hodc dung tay gii, khoa, kep 161 keo dbi thu.

T4n cong dbi phuong khi d3 ngd xudng san dau.

Tan cong khi trong tai da c6 1énh ngung hodc chua cho 1énh tiép tuc
ma tan cong ngay

Dau tha khong 1ui lai 1 bude ma tdn cong ngay khi ¢6 1énh (dang ra)
cua trong tai.

Cé ctr chi thd bao, 16i 18 khiém nha.

Gid vo bi thuong, ¢6 v gitr thé thu, khong tan tinh thi d4u.

CAm st dung thudc kich thich.

Diéu 28: Xir phat

Van dong vién vi pham nhirng 16i trén s& bi trong tai xu phat tuy theo muc do sai

pham

Nhic nhé
Canh cao



« Truat quyén thi dau

Nhic nhd 3 14n tinh mot 1an canh cdo - Canh céo 1 1an trir 2 diém - Canh céo 14n 2
bi truat quyén thi dau.

Trong tai c6 thé trudt quyén thi ddu van dong vién ngay khi:
« Dau thi c6 hanh vi phan di khong tuan tha trong tai.
e (0 101 no6i thiéu van hoa xuc pham dén trong tai, khan gia, doi
phuong. Ngoai ra, dau thu bi xur thua khi ddnh pham luat lam doi
phuong bat tinh (knock out) sau 10 tiéng dém cua trong tai.

Van dong vién co tinh vi pham cac di€u 1, 5, 6, 8 s€ bi canh cdo hoac trat quyén
thi dau ma khong can phai nhac nhé trude.

Chwong 4: Khau 1énh va thu 1énh cua trong tai

Diéu 29: Khéu lénh va thii lénh

1. Chuén bj tran dau: Trong tai dung giita san, 2 tay dang ngang 2 bén
10ng ban tay ngita hudng vé 2 van dong vién.

2. Ralénh cho 2 d4u thi vao san: Kéo 2 tay vé ngang vai, 1ong ban tay
huéng nhau, ¢ tay thang.

3. Diéu khién 2 du thi chao ban t6 chirc: Hai tay chi thang va Gp long
ban tay song song ra trudc hudng vé ban to chirc.

4. Ralénh 2 dau thu quay hudng vao nhau: Dung dung 2 canh tay song
song trudc mat minh.

5. Ra1énh cho 2 d4u thu chao nhau: Ha tp 2 long ban tay xudng va
giao nhau.

6. Bao hiéu tran ddu sap bat dau: Trong tai gio thang canh tay phai
hudng vé ban to chirc.

7. Cho tran d4u bat diu: Trong tai gio thang tay ra trudc, ngang tim
vai, ban tay khép kin, ngdn céi ¢ phia trén, gid tay 1én trén va thu
vao, ho khau lénh: (bt dau).

8. Can ngan van dong vién: Trong thi dau dung_ khau 1énh (dang ra) dé
ra lénh cho vén dong vién phai lui vé 1 bude rdi méi dugc tiép tuc
tan cong ma khong cho khau 1énh du cua trong tai.

9. Ralénh ngung: dung khau 1énh (ngung), tay trong tai dua tir trén
xudng ngang vai giita 2 van dong vién, 2 van dong vién phai dimg
lai han, lui lai 1 budc va dau tiép tuc khi nghe trong tai dung khau
1énh (d4u).

10.Khi can ding tran ddu: Trong tai dung thu 1énh ky hiéu chir T (tay
trai up long ban tay, tay phai xia thang 1én long ban tay trai)



11. Thu 1énh nhac nhé: Trong tai 1 tay chi vao déu thi pham luat, 1 tay
hoic 2 tay chi vao bd vi noi ma du thi pham luat (khong trir diém)
12. Thu Iénh canh cao: Trong tai 1 tay chi vao dau thu pham luat, 1 tay
chi vao b vi cam danh hoic dién lai dong tac pham luat sau do quay
hudng vé ban t6 chirc cung luc gap khuyu tay phai gio nam dam
thang lén trén, tror dlem
13. Thu 1énh trudt quyén thi ddu: Trong tai dung tay phai chi ngon tay
tré vao mat van dong vién pham luat roi hat chéch vé phia sau.
14.KhAu 1énh va tha 1énh khi van dong vién bi té nga:
o Hop I¢: 1 tay chi van dong vién nga, 1 tay chém canh tay
xudng san theo hudng 45 do.
o Té ngd khong hop I¢: hai tay bat chéo trudc mit, trén dau.
15. Tuyén bd két qua: Trong tai nim tay van dong vién thang cudc qua
tuyén bd cua trong tai phat thanh gio thang tay 1én va diéu khién 2
dau thu chao va bat tay nhau trude khi roi sin.

Chwong 5: San dau - dung cu

Diéu 30: Sin diau 9m x 9m

San d4u hinh vudng mdi canh dai 9 m, canh tdm diém 0.5m moi bén ké 1 duong
thang (vi tri ding cta dau thu )

Céc vach gidi han rong 5 cm, c6 mau tuong phan véi mét tham.
San d4u dat dudi mat dat, dugc trai 1én 1 tim tham mém c6 d6 day t6i thiéu 1 cm
Ban ban t6 chirc:

1. Banthuky: (g0m trong tai thoi gian, trong tai phat thanh,
thu ky tong hop)
o Trong tai thoi gian: theo doi tran déu, g6 kéng,
chudng bao hi¢u
o Trong tai phat thanh: thong béo tran déu va két
qua tran dau.
2. Tong trong tai:
o Diéu khién cudc thi, phan bo gidm dinh, trong
tai 1am nhiém vu, tiép nhan phiéu diém.
3. Ban t6 chirc giai, giam sat:
4. Thu ky:
o Phd bién lich thi ddu d6i khang va hoi dién cua
giai, ghi két qua thi dau, hoi dién, lo cac thu tuc
khen thudng, huy chuong.



Diéu 31: Trang bi sin diu

Hai ddng ho bam gid theo ddi trin dau - Mot kéng bao hiéu hoic thiét bi duong
duong.

Hai ghé ngdi cho dau thu, 3 hodc 5 ghé ngdi cho giam dinh
Ban danh riéng cho ban to chirc cung véi 7 ghé ngdi
Ban kiém tra van dong vién voi 2 ghé ngdi
Ban Trong tai y té (1 - 2 ghé ngdi )
Luét thi hdi dién Vovinam Viét Vo Pao

DPiéu 1: San thi hoi dién

San thi hoi dién phai bang phing, khong c6 chudng ngai, ¢6 dién tich ti thiéu du
dé trinh dién cac bai don luyén, song luyén va da luyén ma khong phai dung lai.

DPiéu 2: Trang phuc

Trang phuc thi hoi dién cua van dong vién la vo phuc Viét Vo Pao c¢6 bang tén ca
nhan, huy hiéu Viét Vo Dao.

Trang phuc cta giam dinh theo qui dinh ctia ban t6 chifc.

Diéu 3: Noi dung thi hoi dién

1. Nhom dung theo bai ban qui dinh cia mén phai: Pon chan tan
cong, don luyén tay khong, vii khi, song luyén tay khong va c6 vii
Khi.

2. Nhom bai tu chon (khong bét budc dung bai ban qui dinh ctia mén
phai):

3. Céac bai da luyén tay khong, va c¢6 vii khi, tu v¢ nir gidi.

Diéu 4: Tiéu chuan va cach cham diém

« Dung bai tip mon phai d dugc ban diéu hanh Vovinam Viét Vo
Dao théng nhét ban hanh trong qui ché chuyén mén va cac 1an hoi
nghi chuyén mén cap toan qudc.

o  MOi tiét muc hoi dién co tir 3 dén 5 giam dinh chdm cén c trén 3
tiéu chuan:



Tiéu chuan 1:

o Thudc bai: 6 diém chiara:
« Don luyén: Day du bai thi - BPong tac chinh xac - ding
hudng: 2 dieém

o Tan bd phap virng chic : 2 diém
o Uyén chuyén nhip nhang: 2 diém
« Song luyén: Day du bai thi - dong tac chinh x4c : 2 diém
o Xiét khod - té nga - phan don 3 rang P2
diém
° Lam chil vi tri - gdn b6 nhip nhang,

nhanh chdm hop 1y : 2 diém ‘
o« Daluyén: Cau truc bai thi hop ly - thuc hién bai thi lién

lac,
« Khong ding don qua l1au - sit dung don thé vovinam  : 2
diem
« Xiét khoa - phan don rd rang : 2 diém
« Lam chil vi tri - gdn b6 nhip nhang : 2 diém

« Don chén tdn cong: Cau tric bai thi thém phan da dang,
phong phi1, phan chinh phai bao dam dung don chan ciia mén
phai, dong tac nhanh manh, dit khoat, xiét khod té nga an
toan, 4 van dong vién thyc hién 16 don chan. M&bi don chan
cham theo 3 loai diém loai 1 diém, loai 2 diém, loai 3 diém,
sau do cong lai.

e Tuvenit gidi: thuc hién 12 don can ban tu v¢ khong qua 3
phut, khong diéu cot 16 lang.

Tiéu chuén 2: Nhanh - manh - bén : 3 diém
e Nhanh: Quy?;n cudc: 9 1 diém
¢ Manh : Quyén cudc 1 diém
o Bén : Trinh bay hét bai thi day du thé luc, phong do: 1 diém

Tiéu chuin 3: Antuong: 1 Piém

« Pep mit: 0.25 diém

o Thuyét phuc - Nhiéu d6 kho: 0.25 diém

« Antoan: 0.25 diém

« Phong cach (toc rau, quan ao,nghiém 1&, phong cach dang v&) : 0.25
diém

DPiéu 5: Giam dinh




T6 giam dinh hoi dién c6 tir 3 dén 5 nguoi, phai qua tap huan chuyén mén nhu
giam dinh thi dau dbi khang, c6 ding cip chuyén mon tir 5 dang tro 1én (hong dai I

cap)

Diéu 6: Mot sé qui dinh chung

1. Van dong vién thi hoi dién ngap ngtmg, do du nhung nhanh chéng

sira lai sé& bi trir diém. D6i voi sy dirng lai rd rét hodc té ngd, hodc

sai huong s€ bi loai theo thu I¢nh ctia gidm dinh 1.

Van dong vién thi héi don luyén vii khi lam rot vii khi s€ bi loai

Binh khi phai diing qui cach va bang kim loai

Piém cua van dong vién bang tong sé diém cua 3 hodc 5 giam dinh

cong lai chia trung binh. Tuy nhién, néu c6 giam dinh cho diém qua

cao hoac qua thap so v6i 3 bang diém lién nhau cta 3 giam dinh

cung cham thi diém cta giam dinh d6 s€ khong duogc tinh.

5. Trudc khi vao thi hoi dién, van dong vién phai dugc trong tai kiém
tra van dong vién kiém tra vé dai déng, thé van dong vién.

6. Két thiic bai thi:

Hown

« Céc giam dinh ndp phiéu cham diém cho tong trong tai kiém
tra va gio bang diém khi c6 1énh cta trong tai phat thanh
o Trong tai phat thanh thong bao diém thi cua tung gidm dinh



